MediYoga - | Am yoga
| Orn6 bygdegard varen 2024

Lordagen 18/5 kl 9.45 - ca 11.00
Sondagen 9/6 kl 9.45 —ca 11.00

| Orn6 bygdegard sommaren 2024

Lordagar fran och med 29 juni till och med 17 augusti
kl 9.45 - ca 11.00

Kom och prova yoga en stund! Du behé6ver inte kunna nadgonting om yoga for att yoga
med mig, jag lar ut allt du behdéver under passet. Slapp taget och ha fokus in i dig sjalv
under stunden vi yogar!

Inga forkunskaper behovs, du kan sitta pa stol.

Ta med yogamatta eller liknande och en filt.

Pris 200 kr/gang. Ring, smsa, maila garna om du undrar nagot.

Varmt Valkommen!
Annika Karlsson, tel 070-3930002 mail annikakarlssons@hotmail.com



